29

29T
Hl i\i "

LoLmsi

Sl

ATHOHITYL

TAINA
VITI]
CRESTING

L



https://www.libris.ro/taina-vietii-crestine-cuviosul-sofronie-SUP978-1-915687-66-1--p41844110.html

Cuviosul Sofronie Athonitul

TAINA VIETII CRESTINE

Traducere din limba rusd de
Ierom. Rafail (Noica)
(Editia a I1l-a revdzutd)

Manistirea Stavropighie Sfantul Ioan Botezétorul,
Essex, Marea Britanie



CUPRINS

Dinipartes aloBmRitorulil s mamnsmsssemsmismimsmsin 5
1. Ganduri pentru monahiSm ...........cccoeeevievniveeeieeeienn, 12
2. Viata noastrd manastireasca ..........ccceevveeriuieennerenneenen, 41
3. Calea vietii mele ......oooceriiiiii e 63
4. Credinla. . eeee e 78
5. PeISOANA ..eviiiiieiiiie e 39
6. RUGACIUNCA ...ooveiiiiic i, 107
7. FAUTITEA .o 118
8. Maternitatea ca slujire a femeii..........ccoovveeeveiieeienn .. 122
9. CASALOTIA ...eeieieieeiiic e 128
10. Cunoasterea lui Dumnezeu si a omului ................... 131
11. Omenirea $1 ISTOIIA €1 ..ovvvveeeveeerirerniiieenieireeiieee i, 154
12. Viata duhovniceasca ..........cccccoeiiiiiiiicii 192
13. Nevointa duhului crestin.........cocevvevocieinninnn. 199

POSI-CUVANTATC ..o 2 32



1. GANDURI PENTRU MONAHISM

I

Traditia fiecarei religii reprezintd experienta agonisita de vea-
curi, alcituind in fiecare dintre ele, cultura sa ascetica aparte,
deosebita de celelalte, in vartutea diferitei constiinte dogmatice.
Astfel, fiecare religie — crestinismul, iudaismul, mahomedanis-
mul, pantheismul (de toate felurile), paganismul i satanismul —
toate fsi au propria culturd asceticd.

Aviand in vedere faptul ci, in vremea de acum, in tarile cres-
tine, din pricina influentei rationalismului se observa, fie o de-
plind cidere de la credintd, fie asimilarea viziunii pantheiste asu-
pra lumii, ne vom Tngédui s infatisgdm o oarecare comparatie
intre mistica dreptsldvitoare crestind si cea pantheista.

Monahismul risdritean dreptslavitor detine o cit se poate de
mare experientd asceticd, inrddicinatd in mare masurd in foarte
bogata literaturd ascetica — scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii.
Fiecare nevoitor pravoslavnic se straduieste, cu pretul propriei
experiente si al cercetdrii cu luare-aminte a scrierilor Sfintilor
Piarinti, a dobandi o cunoastere a temeiurilor nevointet, si din tra-
ire, si teoreticd, spre a avea putinta de a se folosi slobod si Inte-
legator de feluritele mijloace ascetice pentru a contopi intru
una, toate formele esentiale ale practicilor nevointei si a le adu-
na intr’un singur sistem bine Tnchegat. Ideal, ar fi de dorit a se
cunoaste intregul ansamblu al chipurilor, formelor, metodelor,
pentru a dobindi libertatea launtricd fatd de robia formelor. in
mod ideal, este de dorit a cunoaste ordinea cresterii duhovni-
cesti, ordinea indltarii de la cele mai de jos si mici, cétre cele mai
inalte i mari, pentru a asigura astfel o nepoticnitd inaintare; alt-
fel spus, trebuie cunoscutd ierarhia valorilor duhovnicesti, spre
a nu pune cele mai de jos, deasupra celor mai inalte, curménd
astfel naintarea. Intreaga istorie a culturii omenesti in general,
si a religiei indeosebi, este plind peste misurd de exemple de
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incalcdri, ,rasturnari” a ierarhiei. Se naste intrebarea: Cum este
cu putintd aceasta?

Pentru nevoitorul orthodox, problema se rezolva prin incre-
derea in experienta Sfintilor Parinti si In urmarea traditiei asce-
tice a Bisericii, cdci nimeni nu poate stabili ierarhia Tnaintea
experientei. in Crestinism ins3, problema se complici inca si
prin faptul ci, experienta in sensul final, nu atdrna de om, caci
esenta experientei crestine este in dumnezeiasca impartasire, in
fmpartasirea Dumnezeiestii fiintari, iar Dumnezeu este absolut
slobod si nesilit de nici un mijloc omenesc pentru o astfel de
impartagire.

Aceastd imprejurare duce la faptul cd, in ciuda existentei unui
sistem ascetic foarte bogat, nevoitorul il priveste ca pe ceva se-
cundar; cu alte cuvinte, nu 1si pune nddejdea In nici o lucrare
omeneascd din afard, ci Intreagd puterea atentiei, o intoarce spre
starea launtrica, spre nevointa lduntrica a rugiciunii, a smereniei,
a ascultarii, iar fiecare dintre aceste faceri, reprezinta o nesfarsita
faurire, astfel incat, nici nu este cu putintd a se incadra in limi-
tele vreunui sistem.

Problema nevointei este una actuald, nu numai pentru cei nu-
miti nevoitori, n intelesul restrans si, ca si zicem asa, particular
al cuvantului, de pildd monahii §i pustnicii, dar si indeobste,
pentru tot crestinul, cici actualitatea si contemporaneitatea aces-
tei probleme, de-a lungul tuturor veacurilor, in fiecare epoca,
rimane nelmputinatd, prin Tnsidsi esenta acelei vieti a duhului
omului, pe care o avem in vedere aici. Nevointa, ca truda du-
hovniceasca, este de neinstrdinat, nu numai de toate religiile
cunoscute istoriei, si cele mari, si cele mai pufin mari, dar si de
orice culturd omeneasca, chiar nereligioasa. Toate religiile, toa-
te vechile si noile forme de viatd mistica si parareligioasd, isi
au propria culturd ascetica diferitd, intr’o masura sau alta, de
celelalte, in vartutea diferitei constiinte dogmatice care sta la
temeiul fiecarei religii. in clipa de fati, nu avem nicicum in ve-
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dere a ne opri asupra temei, deosebit de insemnate si interesante,
a masurii in care actul nevointei atdrnd de chipul congtiintei
dogmatice, precum si invers — a masurii in care doctrina atarni
de experienta duhovniceasca, triitd real. Sarcina noastra este a
descrie cét se poate de scurt, tabloul nevointei dreptslavitoare.

Noi recunoastem pe Hristos ca fiind Adevarul Absolut, ca
Dumnezeu-Facdtorul si Dumnezeu-Mantuitorul. Poruncile Lui
sant Lumina neziditd a Dumnezeirii, iar straduinta de a face ca
ele sd devina singura lege a Intregii noastre fiintdri — si cea vre-
melnica, si cea vecinica — alcatuieste esenta dreptslavitoarei ne-
vointe.

Hotarat respingem toatd incercarea de a pune pe Hristos in
randul celorlalti ,,intemeietori de religii” sau a ,,marilor dascali ai
omenirii”. Crestinismul, ni se infatiseaza in intreaga sa exclusi-
vitate, si in nici un caz, nu il privim doar ca pe una din ,,desco-
peririle” date omenirii, ca pe o ,.traditie” intre celelalte culturi si
traditii. Nu ingdduim nici o tdlmécire care sd limiteze astfel de
cuvinte ale lui Hristos, ca de pilda: ;,,Nimenea cunoagte pre Tatal,
fard numai Fiul” (Mt. 11: 27); sau: ,,Nimenea vine la Tatil, fard
numai prin mine” (lo. 14: 6); sau: ,.De nu veti crede cd Eu
Sant, veti muri 1n pacatele voastre” (lo. 8: 24).

Nevoitorul petrece in nevointa si duce lupta pentru dobandi-
rea desavirsirii. Insa, desavérsirea pe care o avem in vedere, nu
se cuprinde 1n firea ziditd a omului, §i deci nu poate fi atinsa pe
calea dezvoltarii putintelor acestei firi, ca atare, in marginirea ei.
Desavarsirea noastrd este Tn insdsgi fiinta Dumnezeiasci, este
darul Sfantului Duh. Ca atare, nevoitorul ia aminte la a-si con-
topi propria viat si propria voie, cu viata si cu voia lui Dumne-
zeu Insusi. Aceasta se dobandeste cu preciddere in rugiciune,
drept care, rugiciunea este culmea tuturor inféptuirilor ascetice;
cultura nevointei dreptslavitoare 1si atinge expresia cea mai inal-
td in rugdciune; rugdciunii i se di cea dinti, cea de cdpetenie
putere a nevoitorului. Rugiciunea, fiind o lucrare de un ordin
mai presus de fire, poate fi nesfarsit de feluritd si prin formele
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ei, si prin vrednicia ei. lar cea mai desdvargitd este asa-numita
rugiciune curati, prin care se infaptuieste patrunderea noastra
in Dumnezeiasca fiintd, cu puterea Sfantului Duh, care si alca-
tuieste ultimul tel al adeviratei nevointe. Pentru a dobandi acest
tel, nevoitorul lasé toate celelalte, cumva, inddratul sdu, si in
aceastd lasare, se afld esenta lepadarii de lume a monahului.

Grabnica trecere a cuvantului nostru citre tema monahismu-
lui, nu trebuie sa pard o ingustare a temei, deoarece monahis-
mul nu este o alta credintd decét a celorlalti crestini, ci un anu-
me alt chip al vietii, ce izvoraste totusi din aceleasi porunci ale
lui Hristos, a céror pazd se Tmpleteste neapdrat cu nevointa. Nu
exista crestin fard nevointa, si deci, daca vorbim despre nevointa
monahald, vorbim despre ceva apropiat si familiar fiecdrui or-
thodox.

Intorcandu-ne citre acele forme in care se desfisoard mona-
hismul, in chip firesc trebuie sd ne oprim asupra fagaduintelor pe
care le rosteste monahul, atunci cand paraseste lumea, si asupra
intelesului sau legdturii lor, cu mai sus pomenitul tel al nevoin-
tei. Ideea parasirii lumii, naste Intrebarea: Se poate oare zidi o
adevdratd viatd pe lepadare, pe negare? Bineinteles ca nu. Ba,
si poruncile lui Hristos, poartd cu precidere o insusire pozitiva
— ,,5a iubesti”. Toatd viata in Dumnezeu, in general trebuie sa fie
doar un act pozitiv. Drept care, nici nevointa ca atare, nu devi-
ne vreodatd un tel; ea nu este decat un mijloc spre a dobandi
darul lui Dumnezeu. Ca nevointd intelegétoare, asceza, in des-
fasurarea ei, devine o stiintd, o artd, o cultura. insa, oricat de
fnaltd ar fi aceasta culturd, luata in aspectul sau omenesc, ea are
o valoare cét se poate de relativa. Postul si Intreaga-cugetare,
ca biruintd asupra necuvantitoarelor migcdri trupesti §i, in ge-
neral, asupra complexului trupului, prin petrecere In pomenirea
Iui Dumnezeu; siricia, inteleasd ca nedorintd de a avea, ca slo-
bozire de puterea materiei asupra noastrd; ascultarea, ca biruinta
asupra egoismului; pustnicia, ca o cautare a ,,cdmarii” lduntrice,

290,

unde este cu putintd ,,a se ruga Tatdlui in taind”; invatarea intru
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Cuvantul lui Dumnezeu, ca hrinire din duhul vietii harului si
cunoasterii lui Dumnezeu, cuprinse in sfintele Scripturi si in
scrierile Sfintilor Pdrinti; impreund-pétimirea si milostenia, ca
manifestare a dragostei citre Dumnezeu si aproapele; credinta,
barbatia si smerenia, ca fiind aceeasi nevointa a iubirii — toate
acestea pot si trebuie sa fie cuprinsul nevointei slobode; dar,
citd vreme nu a venit lucrarea atot-intéritoare a Dumnezeiescu-
lui har, toate acestea rdman o lucrare omeneasca si, prin urmare,
stricdcioasa.

Viata crestinului este impartdsirea cea mai reald cu putinta,
cu adeviratul Dumnezeu ,,intru carele nici un Intunerec este”
(v. 1Io. 1: 5), viata strdind de toatd fantezia, care depéseste toa-
td Inchipuirea, tot conceptul rational, in afara oricérei indoieli.
Drept aceea, a se Invata cu adevirat viata crestind, poate doar cel
care s’a invrednicit de vedenia luminii Dumnezeirii. in lumina
intelegitoare a dumnezeiestii vedenii, se fac aratate caile duhov-
nicesti, nevazute celui care petrece Tn Intunerecul necunoasterii.
Iar dacd omul nu are aceastd lumind, nici o cunoastere ome-
neasca nu mantuieste. Cei care poseda cele mai cuprinzitoare
cunoasteri ale theologiei teoretice, vor fi povétuitori, aproape tot
atat de orbi, ca si cei care nu au aceste cunoasteri, ba uneori mai
rdu, mai ddundtori; caci avand, in vartutea acestor cunoasteri, o
oarecare vaditd superioritate asupra fratilor lor, ei devin proroci
mincinosi, tragdnd dupd sine 1n intunerec, pe cei care-i urmeaza.

Sarcina Staretului este a aduce pe ucenic la Hristos. Si cum
poate sd o implineascd, dacd el Tnsusi nu a agonisit duhul lui
Hristos?

Menirea Staretului este de a invdta pe incepator, lupta cu pa-
timile. Si cum este cu putintd sd si-o Tmplineascd, daci el Tnsusi
nu a agonisit experientd in acea lupta? Lupta cu patimile, in
viata nevointei, duce la lupta cu géndurile. Si cum poate invita
pe altul, o astfel de lupta, cel care Tnsusi nu cunoaste acea mare
stiinta?
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Inaintea fiecarui incepitor, neapérat se infitiseaza problema
de a-si afla un adevirat povatuitor. Staretul Siluan, auzind ade-
sea plangerile Incepatorilor fatad de Stareti, spunea cd ,,In vre-
murile noastre, ucenicul trebuie sd fie desdvarsit, cici pentru
ucenicul desavarsit, usor se gaseste un Staret”. Sensul cuvintelor
Staretului [Siluan], este indoit: pe de-o parte, pentru ascultitorul
desavarsit, si un nevoitor nu foarte incercat, va fi un bun Staret;
pe de alta parte, ascultitorul necercat, fiind un om duhovniceste
fard experient, nu poate deosebi autenticul, realul Parinte sfint
si adevarat, adesea aspru In cerintele sale, de povatuitorul orb,
si chiar ,Jup”, adesea mincinos. A afla un Staret neraticit este
un mare dar de la Dumnezeu. Cu multe rugaciuni osarduitoare,
cu planset si cu smerenie trebuie a-gi cauta povatuitorul; si cine
cu adevarat, smerit cautd, acela, precum intaresc Sfintii Parinti,
va afla; celui mandru, nimenea nu-i poate fi Staret.

Fericitul Staret Siluan spunea: ,,Daca Staretul, si prin cuvant,
si prin viatd, invatd blandetea si dragostea pentru vrdjmasi, ace-
la este un bun povituitor; dar dacd nevoitorul este manios si plin
de urd, el nu poate fi un povatuitor, ci insusi are nevoie de in-
drumator”.

Monahismul athonit, da nevointei ascultirii, o deosebita in-
semnatate. Bunul nevoitor isi petrece toatd viata in ascultare,
macar ca a incdruntit in cercarea duhovniceasca si a aflat darul
rugdciunii launtrice si, prin urmare, si darul de a afla prin ruga-
ciune, voia lui Dumnezeu.

Ascultarea are multe laturi. Sant cu putinta cele mai felurite
Tmprejurdri. Pravila obsteasca a nevointei este a nu se increde in
sine, si deci, fiecare povatd a Parintelui duhovnicesc, legatd de
viata launtricd, trebuie primitd cucernic. Aceasta pravila trebuie
pazitd Indeosebi de cétre monahii Incepitori, dar nici cei inva-
tafi in lupta duhovniceasca si Tmbatraniti in monahism, nu o pa-
rasesc.

O altd laturd a ascultérii, legatd de lucrarea exterioara, se pa-
zeste in egald masura si de catre monahii batrani, si de cétre cei
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tineri. Fiecare faptd, fiecare inceput, trebuie facut cu binecu-
vantare, pentru ca, prin binecuvéntare, fiecare act sd primeasca
trasdtura Dumnezeiestii faceri. Toate amanuntele si neamanun-
tele vietii de zi cu zi, cer cunoasterea voii lui Dumnezeu.

Viata noastra zilnicd se ineacd In suvoaiele miruntelor ne-
vol, dar fiecare dintre ele, pana si lucrul cel mai neinsemnat, ni
se poate descoperi ca o rasfringere sau ca un cuvant despre ma-
retia lui Dumnezeu, poate apéarea duhului nostru ca o uimitoare
taina. Astfel, nevointa ascultirii monahale, de pilda, ce trezeste
dispret in sufletele mandre, devine in cei care au duhovniceasca
intelegere a esentei acestei nevointe, o cale citre largirea con-
stiintei noastre, pand la contempléri neasteptat de mari. Ea in-
cepe, s’ar parea, de la zero: pur si simplu ludm aminte la nevoile
celor care ne inconjoard. Treptat, Incepem a le intelege gandu-
rile, voia. Pe aceastd cale, patrundem 1n tainicele camari ale lu-
mii lor lduntrice. In noi, se dezvolti putinta de a auzi si osebi
inclindrile $i miscérile launtrice prezente in inimile celor din
jurul nostru, doar prin actul ludrii aminte. Mai departe, in pro-
pdsirea ei, ascultarea duce cétre Tntelegerea fiintiala a temeiului
sobornicitatii dreptsldvitoare. In afara culturii ascultdrii, intele-
gerea vie a tainei sobornicititii, nu este data.

Membrii Soboarelor mari si mici, deprinsi cum se cuvine in-
tru aceastd minunatd facere, devin mai subtiri in putinta de a
percepe originea insufldrii celor de fatd. Fireste, petrecind in-
tr’o rugiciune neintrerupta, astfel de partasi ai sobornicestii ca-
utdri a voii lui Dumnezeu, cuprind In duh, intregul Sobor, si simt
cand, si In cine graieste Duhul Sfant. Iar acest Duh ,,sufli unde
voieste” (lo. 3: 8), netindnd seama neaparat de pozitia ierarhici a
celor adunati.

Intr’un Sobor cu adevirat sfant, ierarhia nu si-ar avea locul,
precum nici lupta pentru stdpanire si intdietate; ndzuinta tuturor
este una: a simti credincios bunavoirea Duhului Sfant. Prototi-
pul normativ al acestui insemnat aspect bisericesc este cel dintai
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Sobor din Ierusalim al Apostolilor si presviterilor (v. Fap. cap.
15), 1n descrierea caruia vedem cum se purta fiecare Tn acest bi-
necuvantat Sobor, fard a exclude nici pe Petru, extinzand cu-
vantul si Descoperirea lui Dumnezeu, de la strimtele cadre ale
nationalismului evreesc, la dimensiuni universale. Fiecare din-
tre cei cdrora li se descoperd faptic Duhul Adevérului, il rostesc
cu smerenie, iar toti ceilalti, In bucuria duhului lor, primesc
Adevirul. ‘

Atunci cind aceste insusiri lipsesc, sfantul Sobor se pre-
schimba intr’un ,,colegiu” sau ,,colectiv”’ de specialisti ai admi-
nistratiei sau theologi profesionisti, fard vreo putintd de a iesi din
planul socotelilor omenesti.

Esenta nevointei crestine, constd Intr’o necontenitd stare ina-
intea Absolutului Dumnezeu. Aceasta ne incintd mintea, Int-
reaga noastra fiintd; insd, de asemenea, ne sfasie dureros. Noi,
cei chemati la fiintd dintru ,,nimic”, Tn hotarele PAmantului, nu
ne slobozim de conditionare si relativism intru toate. Calauziti
de cuvantul Domnului, crestem, dar cresterea ni se pare nesufe-
rit de inceatd: iar aceasta, din durerea de a ne vedea nesloboziti
de ucigasa putere a pacatului din launtrul nostru. Istovitoarea
nesigurantd, nu arareori ne chinuie: nu putem fi cu desadvarsire
siguri, cd gandul nostru, imboldul inimii noastre, fiecare dintre
lucrurile noastre, intrd deplin in sfantul suvoi-al celei mai nainte
de veci voiri a Sfantului Sfintilor. Cu lacrimile indurerate ale ini-
mii, cerem: ,,Facd-se voia Ta, pe pdmantul inimii mele, precum
se sdvarseste din veac 1n ceruri in Fiinta Ta”. Dar noi nu santem
in putere a cuprinde cele pentru care ne rugadm. Si deci, dacéd eu
nu cuprind aceastd viatd a Tatdlui nostru, atunci nu pot fi nicio-
data deplin sigur cd sant mantuit. Gandul Lui, al Tatalui, depa-
seste peste masurd mintea mea. Daca rdmén asa cum sant, nici
eu insumi nu voi putea petrece cu El in vecinicie, dar nici El in-
tru mine. lar dupa iegirea mea, afla-ma-voi oare, dintr’o datd, in
neputinta de a primi Impéritia? Vedem cu ce rugiciune s’a ru-



